Stic It
Stic It is een magnesiumvervanger op natuurlijke basis. Het bestaat uit harsen en andere bestanddelen, en is vloeibaar van vorm. Stic It moet dun op de huid aangebracht worden (enkele druppels volstaan), waarbij het bij voorkeur niet tussen de vingers komt. Voor een korte periode worden de vingers zeer plakkerig, maar dit effect verdwijnt na even wapperen. Stic It vormt nu een laagje in de huid, dat zweten voorkomt. Dit laagje lost in de loop van de tijd vanzelf op, en kan ook met water en zeep verwijderd worden. Na een tijdsverloop van een half uur tot anderhalf uur moet een tweede laag aangebracht worden.
Als Stic It in de rotsen gebruikt wordt, maakt het magnesium totaal overbodig. Dit heeft twee voordelen: op cruciale momenten is het niet meer nodig tijd en energie te steken in het ‘poffen’; en de rotsen worden niet meer aangetast. Stic It laat volstrekt geen sporen achter en zorgt ervoor dat de rots zijn natuurlijke vorm en textuur behoudt.
Als Stic It op plastic wordt gebruikt, is helaas vaak nodig ook magnesium te gebruiken. Dit dient dan niet meer om het zweet uit de handen te absorberen, maar alleen voor de vettigheid en het zweet dat zich al op de grepen bevindt. De frequentie van het magnesiumgebruik wordt wel stek verminderd, tot ongeveer een keer ‘poffen’ per route.

Stic It heeft geen bijwerkingen, droogt de huid niet uit, levert voor zover bekend geen allergische reacties op. Het kan zonder risico of pijn in wonden aangebracht worden en ruikt lekkerder dan magnesium.

De adviesverkoopprijs voor een flesje 50 ml Stic It is €8,-. Bij normaal gebruik gaat dit flesje ongeveer even lang mee als een paar klimschoenen.
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